
病症出現部位的顏色標記及應該按推的原始點

藍線為部位標示
紅線為原始點位置

本示意圖使用步驟及配合事項
1.確認病症出現部位的顏色標記
（例：胸部疼─屬淡紫色）

2.按推該顏色所對應之原始點
（例：淡紫色─按推上背部原始點）

3.溫敷該原始點部位
（一般3小時，直至重症24小時）

4.深信生病之因緣果、溫熱性飲食及薑
湯、適當運動、充分休息及良好心態
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二、原始點位置及其涵蓋範圍示意圖
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（每個人的骨骼位置、形狀不盡相同，原始點位置圖僅供參考。） 張釗漢醫師  研發
劉峻溢醫師  編繪
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